
 
 
 

Unser „Vierteljährchen“ - 
lebensfreudige Aussichten von 10 – 12/2022 … 

        
04.10.2022 Reibepläuschchen im Matthias-Claudius-Haus, 

15.00 Uhr, nur mit Voranmeldung  

 10.10.2022 Café Lebensfreude, 15.00 Uhr 
   Sozialzentrum, mit Voranmeldung 

 09.11.2022 Lese-Nachmittag, Stadtbücherei Plettenberg 
   15.00 Uhr: „Wenn einer eine Reise tut …“ 

 14.11.2022 Café LebensFreude, 15.00 Uhr 
   Sozialzentrum, mit Voranmeldung 

 Termin folgt: Offenes Singen, Uhrzeit folgt,  
   Veranstaltungsort folgt 

 23.11.2022 Tanztreff LebensFreude im Ohler Saal, 
   15.00 Uhr, Gaststätte Zur Post 

 25.11.2022 Weihnachtsmarkt vom MCH, 
   Näheres dazu folgt 

 ab Dez. 2022 wöchentliches Bewegungsangebot, 
Eschen-Turnhalle, Näheres dazu folgt 

03.12.2022 Eschen-Weihnachtsmarkt, 15.00 – ca. 19.00 Uhr, 
  klein aber fein, Schulhof der Grundschule Eschen 

 

weiter siehe Rückseite … 
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   LebensFreude  Plettenberg    LebensFreude Plettenberg 



Termin folgt: Tagesfahrt Soester Weihnachtsmarkt, 
  auf Wunsch mit Einkehr, nur mit Voranmeldung 

12.12.2022 Café LebensFreude, 15.00 Uhr 
   Sozialzentrum, mit Voranmeldung        
 
 
 
 

Informationen und ggf. Voranmeldung bei:   

LebensFreude Plettenberg 
Silke Vieregge/Tatjana Cordt 
Tel.: 02391-954030 oder 0163 – 16 49 032  
lebensfreude@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de 
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