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Freiwilligenzentrale

Bahnhofstr. 25 - 27, Plettenberg
02391/9540-30
> freiwilligenzentrale@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Initiierung, Aufbau, Begleitung und Beratung von Projekten mit Freiwilligen
Beratung und Vermittlung von Freiwilligen
Ansprechpartner bei Fragen rund um das Freiwilligenengagement

Offene Sprechstunde fur Ehrenamtliche: Montag, 09.00 — 11.00 Uhr

Telefonisch erreichbar: Montag + Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
Angebote:

Begegnungszentrum Allerlei

Begegnungsstatte mit Stoberstube und Bistro/Mittagstisch
Schubertstr. 5, Plettenberg

@ 02391/149962

>< begegnungszentrum@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Offnungszeiten:  Montag + Freitag 10.00 — 14.00 Uhr
Dienstag 10.00 — 16.00 Uhr mit Mittagstisch

Plettenberger Tafel
Ausgabe: jeden 3. Donnerstag im Monat
im Begegnungszentrum Allerlei, Schubertstr. 5, Plettenberg
@ 02391/149962
@ 02391/9540-30

Stadtteiltreff Eschen
Brockhauser Weg 58, Plettenberg
@ 0163 1649032 oder

& 02391/9540-30

Offenes Café
Mittwoch 9.30 bis 11.00 Uhr

Regelméalige Angebote: Nahgruppe
Eschen-Frihstiick
Eschen-Café
Stadtteilzeitung ,Hallo Nachbar*
Lesepaten Eschenschule
Offenes Café oder Klapp-Café
Stadtteilfest
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Projekt ,,Wohl zu Hause“ in Plettenberg

Alltagsunterstiitzung alterer Menschen in Plettenberg. Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter ermdglichen betroffenen Menschen einen langeren Verbleib in den eigenen vier
Wanden, mehr Mobilitét sowie eine aktivere Teilnahme am sozialen Leben.

Bahnhofstr. 25 — 27, Plettenberg

& 0151-15455034

Projekt LebensFreude Plettenberg

Ein Kooperationsprojekt mit dem Matthias-Claudius-Haus in Plettenberg. Mehr Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben fur Plettenberger Senior:innen zur Verbesserung der Lebensqualitéat und
mehr LebensFreude im Alltag.

Beispiel-Angebote: Ausfliige, Lesenachmittage, Veranstaltungsbesuche, Café LebensFreude
(s.u.), Tanztreff und vieles mehr.

Bahnhofstr. 25-27, 58840 Plettenberg

@ 0163-1649032

@ 02391-9540-30 oder 0177-3318456

DX lebensfreude@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
Café LebensFreude

Plettenberger Besuchs- und Einkaufsdienst

Freiwillige besuchen altere alleinstehende Menschen, denen das Laufen schwer fallt,
Alleinerziehende, die durch Krankheit ihrer Kinder das Haus nicht verlassen kdnnen, Personen,
die krankheitsbedingt ans Haus gebunden sind oder behinderte Bilrgerinnen und Birger, die
keine helfenden Angehdrigen haben.

Bahnhofstr. 25 — 27, Plettenberg

@ 02391/9540-30

Guter Schulstart

Kinder aus finanziell benachteiligten Familien bekommen zur Einschulung einen neuen
Schulranzen. Die Bedarfe werden Uber die Kitas erfragt. Finanziert wird der Kauf Gber Spenden.
Bahnhofstr. 25 — 27, Plettenberg

& 02391/9540-29

Allgemeine Sozialberatung

Menschen mit unklaren oder unterschiedlichen Problemstellungen kdénnen sich an die
Freiwilligenzentrale wenden. Gemeinsam werden Losungsmaoglichkeiten entwickelt und bei
Bedarf an andere Fachdienste weitergeleitet. Die Freiwilligenzentrale fungiert in diesem Bereich
oft als Brickenbauer.

Bahnhofstr. 25 — 27, Plettenberg

@ 02391/9540-29

Projektentwicklung

Die Freiwilligenzentrale ist eine Ideenschmiede fiir die Entwicklung neuer Projekte, erstellt
Konzepte fiir eigene Projekte und unterstiitzt andere Einrichtungen wie z.B. Kirchengemeinden
bei der Entwicklung neuer Projekte.

Bahnhofstr. 25 — 27, Plettenberg

& 02391/9540-29
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,»Generationen Hand in Hand*

.Generationen miteinander®

Patenschaften zwischen den Generationen, Begleitung und Unterstiitzung von Familien, Kindern
und Jugendlichen in besonderen Lebenssituationen tber einen langeren Zeitraum hinweg.

@ 02391/9540-29

Flichtlingshilfe

Café International, jeden 2. Sonntag im Monat von 14.30 — 17.30 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Lehmkuhlerstr. 16, Plettenberg

Frauencafé, freitags von 10.00-12.00 Uhr, Alte Feuerwache, Im Wieden 2, Plettenberg
Patenschaften, Ehrenamtliche Sprachkurse

& 02391/9540-30

Haus der Diakonie

Kirchenpfad 1, Werdohl

@ 0174 8394940 oder 02392 — 8078901
@ 02391/9540-30

Das Haus der Diakonie ist ein Ort der Begegnung.

Zurzeit beheimatet es: die Fundgrube
die Werdohler Tafel
die Fluchtlingshilfe
der Mittagstisch ,ISS WAS*

Fundgrube

Kirchenpfad 1, Werdohl

@ 0174/8394940 oder 02392 - 8078901
@ 02391/9540-30

Offnungszeiten:  Annahme Montag 10.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Verkauf Mittwoch 10.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 13.00 Uhr

Werdohler Tafel:

Kirchenpfad 1, Werdohl

@ 0174 8394940 oder 02392 - 8078901

@ 02391/9540-30

Ausgabe: jeden 4. Donnerstag im Monat, 10.00 — 15.00 Uhr

ISS WAS!

Wdchentlicher Mittagstisch, jeden Freitag 12.00 — 14.00 Uhr
Kirchenpfad 1, Werdohl

@ 0174 8394940

& 02392/8078901

,Helfende Hande“, Attendorn /Attendorner Einkaufs- und Besuchsdienst

Unterstutzung hilfebedirftiger Personen mit kleinen Dienstleistungen im Haushalt, Begleitung bei
Arzt- und Behérdenbesuchen oder einem Spaziergang o. a., regelmafige Besuche, Einkaufe u.
a. m.

@ 01512 -18089651
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AGIL-Das Seniorenbiiro Attendorn

Am 2. Dienstag eines Monats findet der Suppentag im Begegnungszentrum ,Lebensfroh® in
Attendorn, Danziger Str. 2, statt.

Der Kldnschnack fur Ehrenamtliche in unterschiedlichen Einsatzbereichen findet 3 Mal im Jahr
statt.

Sprechzeiten in Attendorn nach Absprache

@ 01512 -8089651

Kleiderkammer Lidenscheid

Mathildenstr. 29, Liidenscheid
2 02351/390881

Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr

Familienferienstatte Haus ,,Alter Leuchtturm*

»Erholung pur® Urlaub oder Seminar. Mehr als 50 Jahre zufriedene Gaste

In der Familienferienstatte des Hauses ,Alter Leuchtturm® finden Familie-und Seniorenfreizeiten,
Seminarreisen, Klausurtagungen, Yogakurse, privater Urlaub fir Familien oder Alleinreisende
statt. Unser Haus ist ECARF-zertifiziert. Daher erwarten Sie Allergiker geeignete Zimmer und
Ferienwohnungen. Das Haus verfugt Gber 12 Einzel- und 13 Doppelzimmer sowie 20
Ferienwohnungen.

Buchung/Belegung und Verwaltung
Hohfuhrstr. 34, 58509 Lidenscheid

@& 02351/1807-55
Belegung-borkum@diakonie-lued.de

Adresse auf Borkum
Wilhelm-Bakker-Stral3e 4, 26757 Borkum
@ 04922/911-410

B4 Alter-leuchtturm@t-online.de

Fachdienst Migration und Integration

Regionale Fluchtlingsberatung

Fluchtlinge und Asylsuchende haben aus politischen Griinden, wegen Menschenrechts-
verletzungen, Folter, Not und Burgerkrieg ihr Heimatland verlassen und suchen in unserem Land
Aufnahme und Schutz. Die Angebote der Fliichtlingsberatungsstelle reichen u.a. von der
Beratung im Asylverfahren Uber die Unterstiitzung und Beratung in verschiedenen Belastungs-
situationen bis hin zu ganz praktischen Hilfen.

Sprechzeiten in Ludenscheid:

Mittwoch — Freitag Termine nach Vereinbarung
Frankenstr.1, 58509 Ludenscheid

& 02351/672948
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Sprechzeiten in Halver:

Dienstag und Donnerstag nach tel. Vereinbarung
Café ,Move*

Von-Vincke-StraRe 37, 58553 Halver

& 0160 5470043

Psychosoziales Zentrum (PSZ)
Gefliichtete Menschen sind durch die Vertreibung und Flucht aus dem Heimatland sowie den
Lebensbedingungen hier in Deutschland vielfaltigen Belastungen ausgesetzt. Manche
Gefliichtete entwickeln schwere psychische Erkrankungen. Unser Team, bestehend aus zwei
Psychologinnen einer Fachberaterin fir Psychotraumatologie und einem Sozialpddagogen, bietet
spezielle Unterstitzung fur diese Zielgruppe an.
Frankenstr. 1, Lidenscheid
& 02351/390809

Montag — Donnerstag

Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer

Ziel der Migrationsberatung ist es, den Integrationsprozess bei erwachsenen Neuzuwanderern
gezielt zu initiieren, zu steuern und zu begleiten. Wir bieten Beratung und unterstiitzen die
Einzelnen in den ersten drei Jahren ihres Aufenthalts im Integrationsprozess. Gemeinsam mit
den Zugewanderten erstellen wir einen individuellen Forderplan und helfen bei der Umsetzung in
Aufenthalts- und Orientierungsfragen, beim Spracherwerb (Integrationskurs), bei Fragen
bezuglich Arbeit, Beruf, Bildung und bei Familienzusammenfuhrung.

Bahnhofstr. 25 - 27, Plettenberg
@ 0171/6885287 Di nach telefonischer Vereinbarung
Schulstr. 2 (Beratungszentrum), Werdohl
@ 02392/721848
Montag — Mittwoch — Donnerstag nach telefonischer Vereinbarung
Frankenstr. 1, Lidenscheid
@ 02351/390832
Montag — Freitag nach telefonischer Vereinbarung

Integrationskursangebote

Das Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen und Lippe e.V., ein nach dem
Weiterbildungsgesetz Nordrhein-Westfalen (WbG) anerkannter Trager offentlich verantworteter
Weiterbildung und vom Bundesamt fir Migration und Flichtlinge zugelassener
Integrationskurstrager, bietet regelméaRig an dem Standort Plettenberg Integrations- und
Alphabetisierungskurse an.

Die Durchfuihrung der Kurse geschieht in Kooperation mit dem Fachbereich Migration des
Diakonischen Werks des Ev. Kirchenkreises Liidenscheid-Plettenberg am Standort.

Offene Sprechstunde: Montag + Mittwoch 13.00 — 15.00 Uhr, weitere Termine nach Vereinbarung

Bahnhofstr. 25 — 27, Plettenberg

& 02391/9540-14

@ 01754191412

B sprachkurs@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
n.kuschmiersz@giakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Verwaltung Frankenstr. 1, Lidenscheid
& 02351/673154
B<1 sprachkurs@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de
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Integrationsagentur

Die Integrationsagentur unterstutzt Einrichtungen der sozialen Versorgung — vom Kindergarten
Uber das Krankenhaus bis hin zum Seniorenheim — dabei, die Zugewanderten rechtzeitig zu
erreichen und angemessen zu informieren. Das vorhandene birgerschaftliche Engagement im
Bereich der Integration sowie die Eigeninitiative von Migrantenselbsthilfeorganisationen sollen
weiter qualifiziert und ausgebaut werden. Das Angebot von interkulturellen Trainings ist uns
wichtig, vor allem auch in der Zusammenarbeit mit der Verwaltung. Wir bemiihen uns, dort zu
helfen, wo es im Zusammenleben von Menschen unterschiedlicher Herkunft zu Problemen
kommt.

Schulstr. 2 (Beratungszentrum), Werdohl
@B 02392/721849
B<  integrationsagentur@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Psychologische Beratungsstellen
Beratungsstellen fir Erwachsene, Jugendliche und Kinder

Erziehungs-, Familien- und Lebensberatung

Hilfen bei Fragen zur Erziehung, auffélligem Verhalten, Entwicklungsauffalligkeiten,
Schulproblemen, Lern-, Leistungs- und Ausbildungsproblemen, Familien- und
Beziehungsproblemen, Problemen in der Partnerschaft, Trennung und Scheidung, persdnlichen
Problemen, u.a.m.

Bahnhofstr. 25 - 27, Plettenberg
@ 02391/9540-25
><1 sekretariat-pbst@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
Montag — Donnerstag 13.00 — 16.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Aulenstelle: SchulstralRe 2 (Soziales Beratungszentrum im Birgerhaus), Werdohl
Anmeldung Uber Plettenberg

@ 02391/9540-25

> sekretariat-pbst@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Lessingstr. 15, Lidenscheid
@ 02351/390813
B beratungsstelle@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Telefonische Erreichbarkeit
Montag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
Mo, Mi, Do 14.30 — 16.30 Uhr
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Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung, Verhitung- und Sexualberatung,
Elternberatung, Antrage zu ,Mutter und Kind Stiftungsmitteln“, Beratung nach Fehl-/Friih- und
Totgeburt, Beratung bei unerfiulltem Kinderwunsch, Beratung bei Krisen rund um
Schwangerschaft und Geburt

Bahnhofstr. 25 - 27, Plettenberg
@ 02391/9540-25
B<1 sekretariat-pbst@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Offnungszeiten:

Montag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
Montag — Donnerstag 13.00 — 16.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Aulenstelle: Volmestr. 2a, Meinerzhagen

Anmeldung Uber Plettenberg

@ 02391/9540-25

< sekretariat-pbst@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

AuRenstelle: SchulstralRe 2 (Soziales Beratungszentrum im Birgerhaus), Werdohl
Anmeldung Uber Plettenberg

@ 02391/9540-25

< sekretariat-pbst@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Schulpsychologische Beratungsstelle in Kierspe

Beratung fur Schuler*innen, Lehrer*innen und Eltern bei schulischen Problemen, Diagnostik bei
Lern- und Leistungsproblemen.

Otto-Ruhe-Str. 2-4

58566 Kierspe

& 02359/661214

B<1  schulpsychologie.kierspe @diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Offnungszeiten:
Dienstag + Donnerstag 8.00h - 16.00 Uhr
Freitag 8.00h - 12.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung Das Biro ist nicht durchgangig besetzt, bitte nutzen Sie fur Anfragen
und Anmeldungen auch den Anrufbeantworter oder die E-Mail-Adresse.

Schulpsychologische Beratung fir die Stadt Werdohl

Beratung fiir Schiler*innen und Eltern bei schulischen Problemen, Diagnostik bei Lern- und
Leistungsproblemen.

Bahnhofstr. 25

58840 Plettenberg

@ 02391/9540-25

B sekretariat-pbst@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Die Beratungstermine finden in der Regel in der Psychologischen Beratungsstelle in Plettenberg
statt.
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Schulsozialarbeit zu Bildung und Teilhabe

Unterstlitzung bei der Beantragung finanzieller Hilfen zu Bildung und Teilhabe bei Personen, die
Arbeitslosengeld I, Sozialhilfe, Wohngeld, Asylbewerberleistungen oder Kinderzuschlag erhalten.

Fur die Stadt Plettenberg

Sprechzeiten: Dienstag 13.00 — 15.00 Uhr und Freitag 12.00 — 14.00 Uhr
Bahnhofstr. 25 — 27, Plettenberg

& 02391/9540-14

VIENTO Pflegekinderdienst (Kreis Olpe)

Beratung und Begleitung von Pflegekindern und Pflegeeltern

Bahnhofstr. 25 - 27, Plettenberg
@ 01718619158

Suchtberatungsstellen

Ambulante Beratung fiir Menschen mit Suchtproblemen und deren Angehdrige,
Vermittlung in therapeutische Malinahmen

Bahnhofstr. 25 - 27, Plettenberg
@ 02391/9540-20
><  sekretariat-sbst@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Lessingstr. 15, Liudenscheid
@ 02351/9074-57
B suchtberatung@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Verein fur Vormundschaften und Betreuungen
Im Ev. Kirchenkreis Ludenscheid-Plettenberg e. V.

Gesetzliche Betreuung volljahriger Menschen nach BGB § 1896. Vertretung rechtlicher Interessen
von Menschen, die ihre Angelegenheiten selbst nicht mehr ausreichend regeln kénnen.

Beratung, Begleitung und Fortbildung ehrenamtlicher Betreuer

Informationen in Vortragen, Einzelgesprachen tber Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und
Patientenverfiigungen.

Bahnhofstr. 25 - 27, Plettenberg
@  02391/9540-13
B<  betreuungsverein@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de

Hohfuhrstr. 34, Lidenscheid (auch Vormundschaften fur Minderjéahrige)
@  02391/9540-13
B<  betreuungsverein@diakonie-luedenscheid-plettenberg.de



