Notfalladressen

Sie kdnnen uns auBerhalb unserer Biirozeiten nicht erreichen? Vielleicht helfen Ihnen folgende
Notfall-Telefonnummern zu verschiedenen Themen:

Polizei 110 Standort Plettenberg: 02391-91990 Am Wall 13, Plbg.

Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr
Feuer- und Rettungswache Plettenberg

112
923-400

Jugendamt Plettenberg

Akute familiare Krise
Kurzfristige Unterbringung von Kindern u. Jugendlichen
Nach Dienstschluss Not-Nr. Ansage

02391 /923198 oder
02391 / 923199
02391/ 923-0

Kinderschutzstelle Iserlohn

Krise in Familie
Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Uber Einschaltung Jugendamt oder Polizei

02371/ 8083-0

Kinder-u. Jugendpsychiatrie Ludenscheid

Kinder u. Jugendliche die jinger als 18 Jahre in psychischen Krisen
Pforte Kinderklinik
Falls nicht mehr erreichbar, dann

02351 / 46-3983
02351/ 46-0

LWL-Klinik Hemer Hans-Prinzhorn-Klinik
Erwachsene in akuter Krise/ Suizidalitat
58675 Hemer, Frénsberger Str. 71

E-Mail: hans-prinzhorn-klinik @wkp-Iwl.org

Arzt vom Dienst
02372 /861 -0

Psychiatrie Liidenscheid Klinikum Liidenscheid
Erwachsene in akuter Krise, Suizidalitat
Sekretariat:

E-Mail: psychiatrie@klinikum-luedenscheid.de

Notfalle nicht telefonisch
direkt zur Notaufnahme / 24 h

02351 / 46-3561 bzw. -3558

Sozial-Psychiatrischer Dienst
Beratung bei seelischen Problemen und Suchterkrankungen

58511 Ludenscheid, Werdohler Straf3e 30

(far Altena, Herscheid, Kierspe, Halver, Lidenscheid, Meinerzhagen,
Plettenberg, Schalksmihle, Werdohl, Neuenrade)

Fax: 02351 966-7666

58706 Menden, Briickenstr. 9
(far Balve und Menden)
Fax: 02373/ 9373-10

Fr. Winkler-Brahimi MK (zusténdig fur Plettenberg)
Psychische Krise bei Erwachsenen, aufsuchende Hilfe,
Uberpriifung ggf. von Hinweisen

Fax: 02351 / 966-887619

E-Mail: e.winkler-brahimi@maerkischer-kreis.de

02351/ 966-7600

02373 /9373-0

02351/ 966-5194

Schwangere
Schwangere in Not geburt-vertraulich-de 0800 - 4040020

Gewalt und sexueller Missbrauch

Gewalt gegen Frauen 0800 -116 016
Gewalt gegen Kinder 0800 — 2255 530
Gewalt gegen Ménner 08000 — 1239 900

hilfetelefon.de
anrufen-hilfe.de
maennerhilfetelefon.de




Frauenhauser

Iserlohn Tag und Nacht erreichbar 02371/ 12585

Hagen (erreichbar rund um die Uhr) 02331 /473-1400

Trager: Frauen helfen Frauen e.V.

Arnsberg 02931/ 6791 oder
02391 /6783

Olpe 24- stindiger Notruf 02761 /83 46 84

Suche nach freien Platzen in Frauenhausern nach PLZ: www.frauen-info-netz.de (siehe griiner Button)

Mitternachtsmission Dortmund
Zwangsprostitution und Menschenhandel 0231/14 44 91

Ordnungsamt Plettenberg

02391 /923 158 oder 02391 / 923 160
Nach Dienstschluss Not-Nr. Ansage auf Anrufbeantworter

LWL-Institutsambulanz Iserlohn (Traumambulanz)

Erwachsene nach Unféllen u. massiven Ereignissen 02371/ 8096-0
Hardtstr. 47, 58644 Iserlohn

WeilRer Ring
Hilfsorganisation fur Kriminalitatsopfer und ihre Familien.
Ansprechpartner: Dominik Petereit, 02351 /38 00 66

Loher Strafle 12, 58511 Liidenscheid

Bundesweites Info-Telefon 01803/34 3434

Opferschutz der Polizei MK

Polizeihauptkommissarin Eike Scholz 02371/ 9199-5517
Kriminalkommissarin Dorothee Klein 02371/ 9199-7080

Krankenhaus Plettenberg
58840 Plettenberg, Ernst-Moritz-Arndt-Str. 17 63-0

Klinikum Lidenscheid Kinderambulanz 02351/ 46-3815
Infos zu aktuellen Notfallambulanzzeiten 02351 / 46-3846
58515 Liudenscheid, Paulmannshdher Str. 14

Weitere Informationen siehe Ordner Adressen - Kliniken

DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH 0271/2345 -0
57072 Siegen, Wellersbergstr. 60

Giftnotrufzentrale NRW

Bonn: Informationszentrale gegen Vergiftungen 0228/19 240
Zentrum fur Kinderheilkunde 0228/ 287 - 33211
Universitatsklinikum Bonn

Fax: 0228/287-33314

E-Mail: Gizbn@ukb.uni-bonn.de

Internetadresse: Informationszentrale gegen Vergiftungen

Adenauerallee 119, 53113 Bonn

Regionale Schulberatungsstelle fur den Markischen Kreis 02352 / 966-7530
Bismarckstr. 21-23 58762 Altena Schulpsychologischer Dienst fir Notfélle




Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Telefonseelsorge 0800/111 0111
und 0800 /111 0222

Elterntelefon 0800 111 0550

Kinder- u. Jugendtelefon

(,Nummer gegen Kummer*) 116 111

Sperr-Notruf (Ausweis, Bank Telefon) 116 116

Behordenruf 116 115

Stand: 23.07.2025

Die Beratung aller Notfallnummern ist vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym.

Diakonisches Werk Liidenscheid-Plettenberg
Psychologische Beratungsstelle und

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Bahnhofstr. 25 58840

Plettenberg

Telefon 02391 — 9540 25

montags-donnerstags 9.00- 12.00 Uhr und 13.00 — 16.00 Uhr

freitags 9.00 — 12.00 Uhr

aullerhalb der Biirozeiten kdnnen Sie uns eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.




